SUPSI

Calendario moduli CAS Empowering Skills - 1° semestre a.a 2026/2027

Descrittivo di presentazione: www.supsi.ch/efficacia-personale-e-performance-apprendimento-e-memorizzazione

AREA TITOLO DEL MODULO/CORSO DATE e ORARI ECTS

SPECIFIC TOOLS Il feedback e il feedforward come strumento di crescita del singolo e dell'organizzazione (Docente: A. Puntari) 23 settembre 2026 (9.00-12:30 e 13:30-17:00) 1
Descrittivo di presentazione: www.supsi.ch/ll-feedback-e-il-feedforward-come-strumenti-di-crescita-del-singolo-e- 24 settembre 2026 (9.00-12:30)
dell-organizzazione3

RELATIONAL CAPABILITY Gestione delle emozioni (Docente: E. Stefanoni) 7 ottobre 2026 (8:30-12:00 e 13:00-16:30) 1
Descrittivo di presentazione: www.supsi.ch/gestione-delle-emozioni2 8 ottobre 2026 (8:30-12:00)

SYSTEMIC VIEW Errare con competenza (Docente: V. Cortinovis) 16 ottobre 2026 (9:00-12:30 e 13:30-17:00) 1
Descrittivo di presentazione: www.supsi.ch/errare-con-competenza4 23 ottobre 2026 (9:00-12:30)

RELATIONAL CAPABILITY Efficacia personale e performance: apprendimento e memorizzazione (Docente: N. Todesco) 11,12 e 18 novembre 2026 (9:00-12:30 e 13:30-17:00) 2

SPECIFIC TOOLS

Super thinking (Docente: A. Oltolini)
Descrittivo di presentazione: www.supsi.ch/super-thinking

20 novembre 2026 (8:30-12:00 e 13:00-16:30)
27 novembre 2026 (8:30-12:00)

SELF-AWARNESS

Iniziazione alla PNL: comprendi come stai funzionando per capire come puoi farlo al meglio (Docente: R. Cordasco)

Descrittivo di presentazione: www.supsi.ch/iniziazione-alla-pnl-comprendi-come-stai-funzionando-per-capire-come-
puoi-farlo-al-meglio

3 dicembre 2026 (9.00-12:30 e 13:30-17:00)
4 dicembre 2026 (9.00-12:30)

SPECIFIC TOOLS

Dal gruppo al team (Docente: L. Traquandi)
Descrittivo di presentazione: https://www.supsi.ch/dal-gruppo-al-team-la-sottile-alleanza-tra-membership-e-

leadership

12 gennaio 2027 (8:30-12:00 e 13:00-16:30)
13 gennaio 2027 (8:30-12:00)

SELF-AWARNESS

Sviluppare emotional intelligence (Docente: ). Eberl)
Descrittivo di presentazione: www.supsi.ch/sviluppare-emotional-intelligence

2 febbraio 2027 (9.00-12:30 e 13:30-17:00)
3 febbraio 2027 (9.00-12:30)

Modulo obbligatorio:

Gestione delle emozioni (Docente: E. Stefanoni)
Descrittivo di presentazione: www.supsi.ch/gestione-delle-emozioni2




