
	

Come utilizzano gli adolescenti il cellulare? 
 
Lo studio JAMES 2022 (Giovani, attività, media – rilevamento Svizzera) ha investigato 

l’utilizzo dei media da parte dei ragazzi e delle ragazze tra i 12 e i 19 anni in Svizzera.  

	
In questa attività ci concentriamo sui risultati relativi all’utilizzo del telefono cellulare 
(detto anche Smartphone). 

	
Supporti consentiti per lo svolgimento dell’attività: calcolatrice tascabile, fogli bianchi, 

penna.  

 

 

 

Metti una crocetta a fianco della tua sede di scuola media 
 

o Scuola media di Ambrì 

o Scuola media di Acquarossa 

o Scuola media di Bellinzona 2 

o Scuola media di Caslano 

o Scuola media di Chiasso 

o Scuola media di Massagno 

o Scuola media di Locarno 1 

o Scuola media di Locarno 2 

o Scuola media di Cevio 

o Scuola media di Breganzona 

o Scuola media di Canobbio 
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Attività 1: utilizzo del cellulare, lettura del grafico  
 

Il seguente grafico1 riporta i dati relativi all’utilizzo del cellulare da parte di un campione di 

956 giovani svizzeri tra i 12 e i 19 anni nel 2022. In particolare, è riportata la percentuale 

di giovani che svolge una certa attività regolarmente (ogni giorno/più volte al giorno). 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

Rispondi alle seguenti domande.  

	
1	Lo studio JAMES 2022 è disponibile nella sua versione integrale al link:  
  
https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/james/2018/Rapporto_JAMES_2022_it.pdf   
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1. Che percentuale dei giovani interpellati fa regolarmente telefonate con il cellulare? 

 

 

 

 

2. Qual è l’attività più svolta con il cellulare dai giovani interpellati? 

 

 

 

 

3. Qual è l’attività meno svolta con il cellulare dai giovani interpellati?  

 

 

 

 

4. I giovani interpellati utilizzano più spesso il cellulare come sveglia o per giocare? 

 

 

 

 

5. Quanti sono i giovani interpellati (in numero, non in percentuale) che utilizzano 

regolarmente il cellulare come sistema di navigazione? 
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6) Quale attività viene svolta regolarmente da circa 143 giovani? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Attività 2: utilizzo del cellulare, vero o falso 

 

Prova ora a indicare quali delle seguenti affermazioni sono vere o false in base ai dati 

indicati sopra.  

 

Scrivi nel riquadro grigio perché secondo te l’affermazione è vera o falsa.  

 
Affermazione 
Circa due quinti dei giovani interpellati telefonano regolarmente con il 

cellulare.  

 

Vera Falsa 

 

 

 

Circa tre quarti utilizzano il dispositivo come sveglia e quasi altrettanti 

lo utilizzano regolarmente per scattare foto o girare video.  

Vera Falsa 
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Foto e video vengono inviati regolarmente o più volte alla settimana 

da circa 688 giovani interpellati.  

Vera Falsa 

 

 

 

 

 

 

Circa un quinto dei giovani interpellati utilizza il dispositivo 

regolarmente come sistema di navigazione.  

Vera Falsa 

 

 

 

 

 

 

Le attività meno svolte sono l’utilizzo come assistente vocale (17 %), 

la lettura di giornali sullo smartphone (15 %) e l’ascolto della radio (6 

%). 

Vera Falsa 
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Attività 3: durata di utilizzo del cellulare  
 
Ai giovani che possiedono un cellulare (99 % del campione complessivo) è stata chiesta 

una stima della durata di utilizzo: in una giornata media infrasettimanale e in un normale 

fine settimana.  

In media il telefono cellulare viene utilizzato durante la settimana per circa 3 ore e 30 
minuti, nel fine settimana per circa 4 ore e 50 minuti.  
Rispondi alle seguenti domande: 

 

1. Secondo te tutti i giovani interpellati utilizzano ogni giorno il cellulare in settimana 

per circa 3 ore e 30 minuti? Motiva la tua risposta.  

 

 

 

 

 

 

2. Secondo te perché nel fine settimana il tempo medio di utilizzo è più alto? Porta 

almeno due esempi. 

 

 

 

 

 

 

3. Secondo te la tua durata di utilizzo del telefono cellulare durante la settimana è 

inferiore o superiore alla media svizzera? Motiva la tua risposta. 
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