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La Settimana della Sostenibilita, organizzata in molte
localita in Svizzera, € un evento annuale creato dagli
studenti e dedicato alla riflessione e all'azione sulle sfide
dell’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile. Essa pro-
muove lI'adozione di comportamenti sostenibili e di
soluzioni innovative per affrontare le sfide globali per
contribuire a costruire un futuro piu sostenibile per tutti.

Programma

Dipartimento economia

aziendale, sanita e sociale
Via Cantonale 16E, 6928 Manno
Via Violino 11, 6928 Manno

06.03.23

16:30 - Piazzetta, MP 021

Stress post-pandemico e salute mentale
Questo workshop vuole evidenziare quanto
avvenuto a livello psichico durante la pandemia
da COVID-19 e sottolineare i normali processi
con i quali abbiamo reagito a questa situazione,
oltre a mostrare quando € opportuno richiedere
un supporto specialistico. Durante il workshop
verranno inoltre mostrati degli esercizi di rilas-
samento per far fronte allo stress.

A cura di:
Arianna Pedroni, Psicologa e psicoterapeuta

17:00 - Palazzo E, Aula 111

Come sviluppare una strategia di corporate
social responsibility

Workshop interattivo dove si analizzeranno
le tre aree della sostenibilita in relazione alla
gestione aziendale.

A cura di:

Jenny Assi, Docente e ricercatrice

senior SUPSI

Luca Bordonzotti, Sustainability manager
BancaStato

08.03.23

16:30 - Piazzetta, MP 021

La societa puo essere sostenibile?

Scopri le attivita pratiche che Caritas Ticino fa
per combattere la poverta e come queste rientri-
no nelle tre dimensioni dello sviluppo sostenibile.
Nel workshop verranno approfondite anche le
attivita legate ai percorsi di integrazione e acco-
glienza per le persone migranti.

A cura di:
Stefano Frisoli, Direttore Caritas Ticino

09.03.23

17:00 -Palazzo E, Aula 506

Sfide per futuri startupper sostenibili

Cosa vuol dire essere un imprenditore soste-
nibile, quali sono le sfide e le opportunita piu
grandi nel contesto geografico locale, cantonale
e nazionale.

A cura di:
Mirco De Savelli, Economista e startupper
sostenibile (CircularLugano)

Dipartimento tecnologie

Innovative
Via la Santa 1, 6962 Viganello

06.03.23

16:30 - Startup Garage

Sfide per futuri startupper sostenibili

Cosa vuol dire essere un imprenditore soste-
nibile, quali sono le sfide e le opportunita piu
grandi nel contesto geografico locale, cantonale
e nazionale.

A cura di:
Mirco De Savelli, EConomista e startupper
sostenibile (CircularLugano)

08.03.23

16:30 - Aula A1.02

Le sfide dell'approvigionamento energetico

e le energie rinnovabili

Presentazione del settore energetico, a partire
dall'acquisto dell'energia sul mercato fino alla di-
stribuzione, con una focalizzazione sulle energie
rinnovabili.

A cura di:
Franco Voci, Capo settore vendita AlL
Sergio Vecchi, Key account manager enti pubblici AlL

10.03.23

17:30 - Aula Polivalente

Chiusura della settimana con spettacolo
“Oceano straordinario”

Le melodie del pianoforte e il linguaggio della
sabbia parlano della bellezza e dell'importan-
za del mare per la nostra specie, dei problemi
attuali e delle soluzioni create dall'uomo.
Attraverso la proiezione di disegni realizzati
con la sabbia gli artisti offrono 'opportunita
di esplorare la ricchezza degli oceani in modo
poetico. Allo spettacolo segue un aperitivo

di chiusura della Settimana della sostenibilita.

A cura di:
Gionata Pieracci, musicista
Lorenzo Manetti, artista

Dipartimento formazione
e apprendimento

Piazza S. Francesco 19, 6600 Locarno

07.03.23

17:30 - Aula Magna

La societa puo essere sostenibile?

Scopri le attivita pratiche che Caritas Ticino fa
per combattere la poverta e come queste rientri-
no nelle tre dimensioni dello sviluppo sostenibile.
Nel workshop verranno approfondite anche le
attivita legate ai percorsi di integrazione e acco-
glienza per le persone migranti.

A cura di:
Stefano Frisoli, Direttore Caritas Ticino

08.03.23

17:30 - Sala Conferenze

Stress post-pandemico e salute mentale
Questo workshop vuole evidenziare quanto
avvenuto a livello psichico durante la pandemia
da COVID-19 e sottolineare i normali processi
con i quali abbiamo reagito a questa situazione,
oltre a mostrare quando e opportuno richiedere
un supporto specialistico. Durante il workshop
verranno inoltre mostrati degli esercizi di rilas-
samento per far fronte allo stress.

A cura di:
Arianna Pedroni, Psicologa e psicoterapeuta

11.03.23

11:30-16:30 - Cortile

Mercatino sostenibile

[l comitato studenti DFA propone un mercatino
di vendita di prodotti di seconda mano e non,
all'insegna del riutilizzo e riciclo.



Dipartimento ambiente,

costruzioni e design
Via Flora Ruchat-Roncati 15, 6850 Mendrisio

07.03.23

17:00 - Aula A2.12

Riciclo e riuso dei materiali: come possiamo
essere piu sostenibili

Discussione aperta su come essere pill soste-
nibili e come e possibile riutilizzare i materiali,
con in seguito la presentazione di alcuni ambiti
diricerca.

A cura di
Cristina Mosca, Ricercatrice SUPSI

08.03.23

17:30 - Aula A2.12

Viaggiare in modo sostenibile

Con #restiamoaterra parliamo del tema dei
viaggi e di come possiamo ridurre 'uso di voli
aerei. Ci sara una panoramica sulla situazione
attuale e su prospettive future, corredate di do-

mande che apriranno una discussione di gruppo.

A cura di:
Francesca Cellina, Ricercatrice senior
e coordinatrice del gruppo sostenibilita SUPSI

09.03.23

17:30 — Aula A2.12

La biodiversita & ovunque, anche in un pugno
diterra

Cosa significa biodiversita e cosa si intende?
Raccontiamo, valorizziamo ma soprattutto
mostriamo il valore della "vita nascosta”.

A cura di:
Cristina Corti, Docente e ricercatrice SUPSI

Partner per larealizzazione dei singoli eventi

CARITAS TICINO

www.caritas-ticino.ch

’

N Circular Lugano

L'ideatorio di Cadro

Palazzo Reali, Piazza del Municipio 1, 6965 Cadro

07.03.23

18:30 - Planetario

Non c'é pianeta B (attivita esclusiva

per studenti)

Proiezione nel planetario a Cadro con riflessio-
ni particolari sull'assenza di un pianeta B dove
poter andare in caso di catastrofe irreversibile
qui sul pianeta Terra.

A cura di:
Giovanni Pellegri, responsabile de Lideatorio USI

€ BancaStato L’W@/MO”O



