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Notte bianca delle carriere SUPSI 2023 
CONCORSI 
Ecco i concorsi a cui ha partecipato il nostro corpo studentesco durante la Notte bianca delle carriere nel 2023. 

#Main contest 

Quali soluzioni di work/study-life balance per le organizzazioni del 2035? Il corpo studentesco ha dovuto inviare la propria 
idea! 
 
Contesto di lavoro intergenerazionale, ricerca di talenti ed employee retention sono alcune delle sfide per chi si occupa di 
risorse umane all’interno di un’organizzazione. In questo contesto, iniziative che permettono di conciliare vita privata e 
professionale possono risultare un elemento distintivo per attirare e mantenere collaboratrici e collaboratori. 
 
Ispirandosi alle esigenze della loro generazione (Z, Y, X, ecc.) e al futuro del contesto professionale, gli studenti e le 
studentesse hanno proposto (da soli o con un gruppo di compagni) un’iniziativa che favorisca il benessere sul posto di lavoro e 
la conciliazione tra vita privata e attività professionale (e/o di studio) per le organizzazioni nel 2035.  
 
Modalità di partecipazione 

1. Leggere con attenzione il descrittivo e il regolamento; 
2. Fare una riflessione su un’idea concreta da implementare da un’organizzazione del territorio nel 2035, 

ispirandosi alla generazione in cui gli studenti e le studentesse fanno parte; 
3. Inviare una proposta con un breve descrittivo e un video di massimo 60 secondi. 

 
Scelta delle idee 
Tra tutte le idee pervenute, sono state selezionate 5 finaliste che sono state presentate al pubblico dai relativi partecipanti 
durante il gran finale della serata del 23 novembre 2023 al Campus SUPSI di Mendrisio. La giuria era composta da 
rappresentanti SUPSI e rappresentanti delle organizzazioni sponsor+. 
 
Criteri di valutazione 

A. Contenuto 
• Pertinenza alla tematica del work/study-life balance 
• Coerenza tra le premesse (generazione e contesto professionale futuro) e l’idea 
• Originalità dell’iniziativa 

B. Esposizione 
• Creatività nella realizzazione del video 
• Efficacia comunicativa nella presentazione finale alla giuria 
• Argomentazioni convincenti durante la discussione 

C. Bonus 
• Soluzione win-win che tiene conto sia delle esigenze dell’organizzazioni sia delle collaboratrici e dei 

collaboratori 
Premi in palio 
1° posto: CHF 3’000.- | 2° posto: CHF 2’000.- | 3° posto: CHF 1’000. - 

#Altri concorsi 

 WHO’S WHO? 
Gli sponsor e alcune associazioni che hanno aderito alla serata hanno fornito un aforisma, un fatto o una curiosità su di sé: Gli 
studenti e le studentesse hanno provato a indovinare, attribuendo ogni frase all’organizzazione corretta. Il/la vincitore/trice 
è stato estratto/a e ha vinto un premio in edizione limitata. 

https://lnoc.supsi.ch/cms/wp-content/uploads/sites/57/2023/10/LNoC2023_Regolamento-Concorso-Studenti_final-version.pdf

